
 Название
образовательной
программы

«Футбол»

 Направленность
программы

 физкультурно-спортивная

 Возраст детей  7-18лет

 Срок реализации  4 года

 Краткая аннотация
образовательной
программы

 Цель программы:
сформировать осознанную, устойчивую потребность детей к
систематическим занятиям физической культурой и интерес к
здоровому образу жизни посредством игры в футбол.
В данной программе основное внимание уделено психологическому
аспекту воспитания, тактике коррекционной работы.
Использование на занятиях элементов видов спорта: гандбол,
баскетбол, легкая атлетика, развивающих видов спорта: плавание,
лыжи.


